
                          RANDO PROVENCE                                                                         NOM :                                          PRENOM : 

              FICHE MEDICALE INDIVIDUELLE                                                               DATE DE NAISSANCE : 

Cette fiche, non obligatoire, vous est fortement recommandée. 

Elle est confidentielle, et ne sera utilisée qu’en cas d’accident grave                                           PRINCIPALES MALADIES CHRONIQUES : 

lors d’une randonnée, si votre interrogatoire s’avère difficile ou impossible. 

 

Elle est destinée à optimiser votre prise en charge en urgence par les services         

 de secours(pompiers, SAMU). 

      Elle devra être conservée en permanence dans votre sac de randonnée, et                              ALLERGIES : 

      actualisée par vos soins si nécessaire. 

Vous y mentionnerez : 

 Vos principales maladies chroniques                                                                                      TRAITEMENT AU LONG COURS : 

EX : asthme, diabète, maladie cardio-vasculaire ou respiratoire… 

 Vos éventuelles allergies                                                                          

Ex : iode, pénicilline… 

 Vos traitements au long cours : anticoagulant, antidiabétique,                                    

traitement à visée cardio-vasculaire ou respiratoire…                                                          PERSONNE DE CONFIANCE A PREVENIR :            

Les coordonnées de la personne de confiance que vous souhaitez faire                          NOM :                                                   TEL : 

prévenir si nécessaire. 


