
TROUSSE DE SECOURS CONSEILLEE 

 

- compresses : nettoyage de plaies 

- désinfectant : chlorhexidine ou alcool 70° (plaies superficielles) en unidose ou 

compresses 

- dosettes de sérum physiologique pour lavage oculaire 

- soluté hydroalcoolique ou gants à usage unique pour le soignant 

- lot de pansements hypoallergéniques à usage unique 

- bandes extensibles de 6 à 10 cm de large pour maintien pansement ou 

couverture de plaie 

- pansement compressif : éventuel 

- sparadrap 

- ciseaux  

- pince à écharde et/ou tire tique 

- sucre en dose individuelle 

- pommade arnica pour hématome : éventuel 

- couverture de survie 

- crayon/papier : prise de notes 


